
Horaire 
Provisoire 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

9h-10h   
10h-11h 
11h-12h 

Gym 
tonique 

 

MDF, cours 
d’informatique 

 
 

9h - 12h 

Permis  
de conduire 
théorique 

 

MDF, cours 
 de français 

 
9h-11h30 

MDF, cours  
de français. 

 
 
 

9h-11h30 

Permis  
de conduire 
théorique 

 MDF, 
cours 

de 
français 

 
9h-11h30 

Info 
Module 2 

 
 
 

10h-12h 

Atelier  
peinture 

(GS) 

12h-13h      
13h-14h      
14h-15h MDF (S1) 
15h-16h 

Yoga 
 
 

MDF, cours  
de français  

Informatique
module 1 

 

 
Accès 

Internet  
 

 
Informatique, 

module3 
complémentaire 

 
MDF, cours 
de français. 

 
Info 1 

 

Danse orientale, 
adulte  

 
14h- 15h30 

16h-17h  
Activités 
enfants 

 

 
Activités 
enfants  
et ados, 
sorties.   

Activités enfants 
 

         Activités enfants 

17h-18h  

  
Activités 
enfants 

 

 

  
Derbouka 
enfants 

 

 

Jeunes 
Accès informatique 

 
16h-17h15 

18h-19h 
19h-20h 

Maquasa 
Chorale 

   
Journal/ Conseil 

d’habitants 

 
Derbouka 

 

 
Céramique 

 
Atelier peinture 

20h-21h     
21h-22h  Anaconda    

 
MDF= Maison des Femmes, cours d’alphabétisation, français et informatique. 
 
 
 
 
  


