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Le  j o u r n a l  d e  l a  Ma i s on  d e  Qua r t i e r  S a i n t -An t o i n e

N
o
v
e
n
b
r
e
-
J
a
n
v
i
e
r
 
2
0
0
5
 
N

°
 
8

Avec le soutien de la Commune de Forest,  de la Cocof,

du Fipi  et  du programme Politique de Grandes Villes

Bonnes fêtes pour toutes et pour tous !

Amon sens, une des plus belles inventions des êtres humains est LA FETE! La fête
traverse toutes les cultures, toutes les frontières, tous les clivages et toutes les
limites, donc la fête s’adapte à n’importe quel citoyen de n’importe quel coin de

notre mère Terre. Quel bonheur pour toute l’humanité, l’existence de la fête…

Le dernier trimestre 2004 qui s’achève doucement, a vu et verra les grandes fêtes
religieuses du Ramadan pour la confession musulmane et la Noël pour la confession
chrétienne. Des fêtes très importantes de deux grandes religions monothéistes, sans
oublier les fêtes de la confession juive, l’Hanoucca, le Pessah. Les religions en général
ont des moments importants de fêtes dans leurs traditions, à différentes périodes de
l’année. 

Néanmoins la fête n’est pas un monopole des religions. LA FETE est un patrimoine de
l’humanité toute entière, où des collectivités se rencontrent pour vivre le bonheur de la
vie, liée à des croyances et à des sentiments individuels et collectifs.

En ce qui nous concerne, l’équipe de travail de la MQSA organise traditionnellement des
moments festifs dans cette fin d’année avec les usagers et les habitants du quartier Saint
Antoine. Les lecteurs trouveront notre programmation dans les pages du RAMdam.

Ce trimestre est très sensible pour la politique sociale et culturelle de la Commune. 
Les autorités communales en concertation avec les associations et des habitants des
quartiers, ont établi une liste des priorités (Cf. RAMdam numéro 7, pages 6 et 7), afin de
mener une politique collective visant à améliorer la vie quotidienne à Forest par la
promotion de la cohésion sociale et un soutien à la démocratie participative.

Pour votre information, chères lectrices et chers lecteurs, la MQSA soutient  la politique
communale et a présenté un projet de très grande envergure, avec un contenu de 29
actions que nous souhaitons mener en 2005, en partenariat avec notre public local ainsi
qu’en partenariat avec des associations du quartier et de la Commune, et en partenariat
avec certains services de la Commune de Forest. Si les lecteurs et lectrices s’intéressent
à prendre connaissance de notre projet 2005, il est à votre disposition dans nos locaux
afin de le consulter et d’échanger des opinions sur le contenu de nos actions.

Enfin, le Conseil Communal décide en décembre sur l’achat du bâtiment situé au 331/333
rue de Mérode. Le bâtiment peut abriter une série des services et d’associations qui
pourraient développer des actions nécessaires pour le quartier Saint Antoine et pour les
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quartiers avoisinants. Notre association se réjouit d’une telle initiative et nous sommes
disposés à collaborer étroitement avec ce nouveau dispositif mixte, qui sera mis à la
disposition de la population locale. Nous remercions M. Michel Borcy et la plate forme de
coordination communale qui sont venus dans le cadre du Conseil d’Habitants de la MQSA
à deux reprises pour expliquer le projet à la population du quartier.
L’espace proposé à la rue de Mérode (+/- 2.750m2), permettra aux citoyens des quartiers,
en particulier du quartier Saint Antoine, aux associations sociales et culturelles, aux
institutions scolaires, aux services communaux , aux responsables politiques locaux et
régionaux , ainsi qu’aux acteurs économiques et autres de se rapprocher entre eux
davantage, et d’agir pour un développement local durable dans le bas de Forest . Nous
considérons ce projet très intéressant, qui donnera une valeur ajoutée déterminant à la
quantité et à la qualité des services proposés aux citoyens, ainsi qu’au renouveau d’un
dynamisme entre les acteurs implantés dans le quartier Saint Antoine. Néanmoins, nous
espérons que l'achat du bâtiment précité, ainsi que son fonctionnement ne se fasse pas au
détriment du dispositif associatif socio-culturel qui intervient actuellement dans tout le
territoire de la commune de Forest.
Enfin, je me permets de rappeler que la MQSA est ouverte à toutes et à tous, mais nous
pouvons répondre aux demandes des citoyens du quartier, dans la mesure de nos capacités
d'accueil et en fonction des PRIORITES fixées par le dispositif communal.

Pour la MQSA
Fernando Uribe Direction

MQSA
2,  rue  de F ier lant ,  1190 Bruxel le

té l :  02/534.20 .40 fax:  02/534.54 .98 
s ite :  www.mqsa .be -  E-mai l :  info@mqsa .be 

n°  de  compte:  635-2524001-15
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L a  man i f e s t a t i o n  c o n t r e  l a  p a u v r e t é…

Le 17 octobre, c’était comme chaque année la journée mondiale contre la pauvreté et
l’exclusion.Lorsqu’on est pauvre, très souvent on a de gros problèmes de
logement.Nous nous plaignons tous que les loyers sont trop chers, qu’il n’y a pas

assez de logements sociaux et qu’on est parfois obligé d’habiter dans un logement pourri
parce qu’on n’a rien trouvé d’autre. Quand on n’a pas l’argent pour la garantie, pas de fiche
de paie ou pas la bonne couleur de peau, c’est le parcours du combattant! C’est tellement
dur, qu’il y a de plus en plus de sans abris. Ça fait peur ! Aujourd’hui ce sont eux ! Un jour,
ce sera peut-être nous…
Une cinquantaine d’associations du secteur du logement organisait comme chaque année la
fameuse manifestation du 17 octobre pour rappeler les problèmes de logement et
d’exclusion lorsqu’on est pauvre.
Les enfants de la Maison de Quartier et les animateurs ont préparé de beaux calicots “UNE
MAISON POUR TOUS” pleins de jolies couleurs pour défiler et se faire remarquer.
Les enfants avaient exprimé le souhait que chacun puisse bénéficier d’une maison
confortable où il fait bon vivre ! 
L’Union des Locataires de Forest était très heureuse que les animateurs de la Maison de
Quartier participent à cet évènement et remercie encore les quelques familles qui ont
accompagné le cortège jusqu’à la place Ste-Catherine.
Le cortège était composé de personnes à pied, à vélo ou en charrette. Il y avait même un
cheval qui tirait une roulotte. On a fait beaucoup de bruits avec les sifflets que nous avions
reçus. On a crié très fort qu’on voulait des logements pour tous, pour nos enfants et nos
grands-parents, qu’on en avait marre des loyers trop chers. On a marché sur la route entre
le parvis de St-Gilles et la place Ste-Catherine : porte de Halle, rue haute, sur le boulevard
Anspach, … Une vrai manif! Les caméras étaient là et il y a eu des extraits dans tous les
journaux télévisés.
Avec nos amis de la Maison de Quartier, on s’est bien amusé, mais on était tout de même
déçu qu’il n’y ait pas plus de monde. Toute l’année, nous rencontrons des centaines de
familles qui ont plein de problèmes de logement très graves. Tous nous sommes fâchés que
les gouvernements en place n’aient pas encore trouvé des solutions pour améliorer les
conditions. Malheureusement, nous n’étions que 300 ou 400 personnes à manifester. Ce
n’est pas assez !!! J’aurais voulu que tout le monde vienne et qu’on soit des milliers à
exprimer la difficulté que nous rencontrons aujourd’hui pour se loger. L’union fait la force,
je vous rappelle que tous les droits (congé payé, allocation familiale, revenu de
remplacement, mutuelle, …) dont nous bénéficions aujourd’hui ont été remportés aux prix
de longues batailles. Je vous invite tous à participer aux prochaines manifestations pour le
logement pour obtenir davantage d’aide en cette matière.
Une manifestation est un moyen d’expression et de visibilité. En aucun cas, nous voulons
inciter les gens à la violence, mais nous devons absolument être nombreux à se faire
entendre pour voir les conditions de logement s’améliorer.

L’Union des Locataires 
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R u b r i q u e  “ P l a c e  a u x  e n f a n t s ”

Avec les mots et les couleurs des enfants
Voici trois petits textes nés des deux premières tenues du nouvel atelier 7-12 ans “Jeux de
mots” inspiré d’un atelier d’écriture d’adultes à la dimension ludique des enfants. Déjà,
on perçoit la graine de talent qui existe en eux et qui ne demande qu’à croître. Voici donc,
pour votre plaisir, l’humour, l’imagination et l’art d’écrire de ces poètes en herbe. Bonne
lecture!

Jean-Louis Hasevoets, animateur
Mes instruments
Ma chorégraphie avec les tambours est brillante. Mais quand je suis assis, mon piano est
obscur.Une abeille a piqué ma guitare bleue. Moi, manger des trompettes et des violons?
Non! Je suis trop gentil.

Youness, (11 ans)
La musique
Hier j’étais malade. J’étais trop mou, je ne savais pas faire de mouvements. Puis j’ai
entendu siffler, je croyais que c’était un xylophone. J’étais jaune puis j’ai pété. Maman
m’a emmené à l’hôpital et j’ai guéri. Je remercie l’hôpital.

Youssef, (11 ans)
Le secret
La taupe creuse la terre dans le jardin caché. La maison verte et rose pleure parce qu’un
tigre méchant mange les belles fleurs.

Lakhdar, (8 ans)
Pomme
Papa et maman sont à la mer
Oh! Il y a une pomme dans l’eau
Maman a tellement faim qu’elle l’a dévorée
Mais elle est salée, la pomme
Et maman l’a crachée

Acrostiche de Lakhdar (8 ans)

Vive Le Chant
Rabab et moi avons suivi un cours de chant. Maria, notre animatrice a proposé de faire un
CD comme les autres l’ont fait l’année dernière. Avant de faire le CD, on a répété les
chansons pendant un mois, tous les mercredis et puis on est parti au studio pour
commencer à enregistrer. On nous a donné des micros mais on ne pouvait pas s’en
rapprocher parce que les bruits s’entendaient trop fort.
On a chanté mais c’était dur parce qu’on devait répéter tout le temps.
Mais on vous donne un conseil : pour enregistrer un CD, il faut du courage parce
qu’enregistrer la même chanson tout le temps, c’est pas croyable !!! (rires!)

Rabab et Patience
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Cette année, lors des vacances de la
Toussaint, une petite dizaine
d’adolescents se sont rendus à Uccle

pour apprendre de nouvelles pratiques, bien
drôles mais pas toujours faciles… les
techniques de cirque. L’association de Uccle,
la Roseraie, avait mis à notre disposition un
énorme local et avait organisé notre stage.
C’est ainsi que nous avons rencontré Nathalie,
notre animatrice. Très professionnelle, elle
savait manipuler autant le diabolo que les
balles de jonglerie, et marcher sur un fil n’est
guère une difficulté pour elle. Donc, tous les
jours, de 10h à 13h, nous avons accompagné
Nathalie à travers les multiples péripéties
d’équilibre et de jonglerie…
Le stage se divisait en deux ateliers:
l’équilibre et la jonglerie. Pour le
premier, Nathalie nous proposait
d’apprendre à marcher sur une balle,
marcher sur un fil (demandez à
Dounia et aux autres comme ça fait
mal aux pieds!), les échasses (d’une
hauteur d’environ 50 cm), le rolla
bolla (il s’agit d’une planche posée
en équilibre sur un bout de tuyau. Le tout est
de pouvoir rester debout sans faire glisser la
planche… et ne pas se faire mal aux fesses!!).
Le second atelier, la jonglerie, était divisé
également en différentes techniques : jongler
avec des foulards, des balles (une, puis deux,
puis trois… puis quatre pour les plus doués),
des anneaux, des quilles, les assiettes (il s’agit
de faire tenir une assiette qui tourne sur elle-
même sur l’extrémité d’un bout de bois) et
enfin le diabolo (en bref, il s’agit d’une sorte
de sablier à l’horizontale, qu’il faut faire tenir
en équilibre sur une corde que l’on manipule à
l’aide de deux bâtons accrochés à son
extrémité. 

Quand on est assez fort pour le maintenir en
équilibre, alors on peut faire un tas de figures
différentes… Si vous n’avez rien compris,
demandez à Sabir ou Iliass, ils se feront
certainement un plaisir de vous répondre). 
Bref, on s’y est tous mis… Chacun de nous
s’est distingué dans l’une ou l’autre technique.
D’abord, il me faut citer Aboubakr… Le
vertige, c’est son plus grand ennemi… enfin,
au début ! Parce qu’il fallait être là pour voir
jour après jour la manière dont il a vaincu sa
peur et du coup, maîtrisé les échasses. Et puis
Adnane… debout sur le rolla bolla, trois
cerceaux en main… et tout à fait à l’aise!
C’est comme Nawal… du haut de ses

échasses, elle jonglait avec des
foulards, et si bien déguisée avec ça!
Sabir et Iliass nous ont monté un
petit spectacle au diabolo. C’était
vraiment super… même s’il a fallu
du temps, et du self-control!
Yassin, malheureusement, n’a pu
assister à tout le stage. Dommage, il
s’en sortait bien en jonglerie. Sakina
et Dounia ont essayé de devenir

funambules, mais au prix de quelques
souffrances… Marcher sur une corde en
métal, avec des chaussettes, ça peut être un
tout petit peu douloureux, à force… Il fallait
prendre vos pantoufles de gym, les filles, on
vous l’avait dit ! Mohamed aussi, il a fait
preuve de beaucoup de souplesse et
d’équilibre, en marchant sur la balle… 
Bref, ce fût une expérience très enrichissante.
On a appris à maîtriser pas mal de techniques,
qu’on espère vous montrer lors d’un spectacle
ou autre occasion festive, un de ces jours…

Julie Bouchat

L e s  “ C l o w n s ”  d e  l a  M Q S A …
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S a l u t  l e s  v a c a n c e s  d e  l a  To u s s a i n t

Bravo! On a eu plus d’enfants à la Maison de Quartier Saint-Antoine ; ceux qui
sont toujours fidèles, ceux qui viennent de temps en temps et ceux qui viennent
pour la première fois. Tous trouveront toujours la porte grande ouverte ainsi que

notre amicale disponibilité pour passer d’agréables moments ensemble.
Voilà ! L’aventure commence le 2 novembre et pour que celle-ci soit réussie, l’équipe a

même dû se réunir le lundi 1er (jour férié !) pour terminer la préparation des activités de
la semaine. Les activités se sont déroulées de 10h00 à 17h00 et les journées étaient
divisées en deux.

Les matins, différentes animations avaient lieu dans nos locaux :
L’activité artistique “chant” accueillait les enfants de 7 à 12 ans. Ceux-ci connaissaient
déjà l’animation puisqu’ils y participent depuis quelque temps. Le mardi matin a été
consacré à répéter des chansons en vue d’enregistrer un CD. Mercredi, c’était le tour de
la danse orientale avec les filles de 7 à 12 ans. Jeudi, nous avons joué et chanté avec les
enfants de 4 à 6 ans et vendredi, nous nous sommes amusés à cuisiner un plat colombien
appelé “empanadas”.
Les contes, la peinture, l’éveil musical, l’artisanat, le bricolage nature, l’activité
“rythmes”, 
“Jeux et mots” et le ping-pong ont eu aussi leur place dans notre programme.

Les après-midi, après avoir mangé et nous être reposés sur place, arrivaient les chouettes
sorties : le mardi, les enfants de 4 à 6 ans ont vécu une belle découverte dans le monde
fascinant du Musée des enfants, un endroit magique qui réveille la créativité,
l’imagination et la joie des enfants. Le mercredi, on est allé à la patinoire, on a beaucoup
rigolé, on est tombé plusieurs fois (surtout moi !) et même s’il faisait froid, on s’est bien
amusé. Le jeudi, nous sommes allés nous promener au parc Duden et nous avons joué au
foot et à cache-cache. Et ce n’est pas tout ! On est aussi allé au cinéma, à la piscine et au
Musée d’art spontané. Enfin, vendredi, c’était la fête et les filles ont présenté la danse
orientale qu’elles ont préparée pendant la semaine et nous avons mangé ce que nous avons
concocté lors de l’activité cuisine du matin. Youppie et à la prochaine!

Alexandra Chamorro Luna  
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Ca n’a l’air de rien comme ça. Le bâtiment
est plutôt discret. Je pousse la porte mais
celle-ci est fermée. Une femme qui passe
justement par là me dit qu’il faut que je
sonne pour qu’on m’ouvre. Sûrement une
habitante du quartier! Eh bien, je m’exécute
et de fait, on m’ouvre. Tout à coup, je passe
dans une autre dimension. Il s’avère que
ce bâtiment si sobre à l’extérieur
explose de couleurs et de vie à
l’intérieur. Et me voilà partie
pour un mois de stage ! J’avoue
qu’au début j’étais un peu
perdue. Les gens bougent
dans tous les sens, plein
d’activités ont lieu au
même moment en
différents endroits, les
enfants gazouillent ci
et là…mais l’équipe
est là pour me guider
tout comme elle le fait
avec quiconque passe
cette porte magique. 
Quelques jours plus
tard, j’ai compris! Le
mot “maison” prend
tout son sens. C’est en effet un réel foyer
avec de vrais parents, de vrais enfants, des
amis et des invités et surtout, un réel esprit
de fraternité. Ici on vit en communauté. Ici,
1000 idées naissent chaque minute. Ici, on

se parle, on échange, on s’instruit…
Mais avoir une aussi grande famille, ça
demande un minimum d’efforts. La Maison
de Quartier en quelques mots c’est: 2
grosses réunions minimum par semaine, de
la patience, beaucoup de coups de
téléphone, des compromis, du dynamisme,

des lettres, des formations,
de la culture, des idées, des
contacts, de l’énergie, des
disputes mais aussi des
réconciliations, du café, des
heures supplémentaires, de
l’organisation, de la
tolérance, du sang froid et

beaucoup de
psychologie mais
surtout, de la
communication, de la
communication et de
la communication! 
Si comme moi vous
passez un jour devant
cette porte, n’hésitez
pas à sonner. Elle a
cela d’extraordinaire
qu’une fois que vous

la poussez, elle vous est ouverte pour
toujours.

Nadia Dumont

L a  M a i s o n  d e  Q u a r t i e r  S t  A n t o i n e
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Novembre 2004

Limitat ion du nombre d ' inscr ipt ions

Madame,Monsieur,

N otre  Maison Médicale  exis te  depuis  plus  de 25 ans.
Le nombre de pat ients  pr is  en charge a  augmenté de manière  constante .  Cela
veut  s ignif ie  que nous répondons à  un besoin et  que notre  manière  de soigner
sat isfai t  la  plupart  d 'entre  vous.
Jusqu 'à  présent  nous avons adapté  la  ta i l le  de notre  équipe au nombre de
pat ients  inscr i ts .  Cet te  ta i l le  a t te int  ses  l imites  e t  nous ne pouvons plu nous
agrandir.
Nous pouvons prendre en charge 5.000 pat ients  à  l 'antenne St  Denis ,  1 .650 à
cel le  de St  Antoine.  Ces nombres sont  actuel lement  a t te ints .
Afin de garant i r  un accuei l  convenable  pour  chacun d 'entre  vous et  de
maintenir  la  qual i té  des  soins ,  nous décidons donc de l imiter  le  nombre de
nouvel les  inscr ipt ions.
En effet ,  notre  object i f  es t  de prat iquer  des  soins  de qual i té ,  avec une
at tent ion à  l 'accuei l  e t  à  l 'écoute .
Nous désirons donc maintenir  le  temps nécessaire  avec chacun d 'entre  vous,
un délai  rapide pour  avoir  un rendez-vous ou une vis i te ,  a insi  que la  qual i té
des  soins .
Concrètement ,  nous inscr i rons les  nouvel les  demandes sur  une l is te  d 'a t tente
et  re-contacterons les  inscr i ts  au fur  e t  à  mesure de nos possibi l i tés .
Par  a i l leurs ,  pour  des  ra i sons  de  proximi té  e t  d 'access ib i l i té ,  nous  ne
prendrons en compte que les  personnes résidant  sur  à  Forest .
Les personnes habi tant  sous le  même toi t  que des  pat ients  déjà  inscr i ts  à   la
Maison Médicale  (dans la  zone actuel le)  pourront  ê t re  inscr i tes .
Nous sommes conscients  que cer ta ins  d 'entre  vous serons “frustrés” par  ces
mesures .
Nous ne pouvons cependant  soigner  tout  le  monde,  nous n 'en avons pas  les
capaci tés .
I l  y  a  encore un manque de maisons médicales  dans la  région bruxel loise  e t
nous col laborons à  différents  niveaux af in  de faci l i ter  e t  de promouvoir  leur
créat ion.
Un nouvel le  maison médicale  s 'ouvrira  à  Uccle ,  assez proche de la  notre ,  f in
2005 ou début  2006,  avec notre  a ide.
Nous vous remercions de votre  compréhension et  de votre  col laborat ion.

Pour l'équipe de la  Maison Médicale :

Pierre Grippa Béatrice  De Coene Daniel  Burdet
Président Gest ion Administrat ive Gest ion des  Soins

10

Ecrivain publ ic :  des  permanences à  la  MQSA

Dans le cadre d’une recherche action initiée par Présence et Action culturelles
asbl, régionale Liège II, en partenariat avec la Mission locale de Forest asbl,
la Maison de quartier Saint-Antoine asbl accueille le collectif des écrivains

publics dans ses locaux. 
Le service offert par l’écrivain public vise à venir en aide aux personnes ayant des diffi-
cultés à écrire une lettre personnelle ou administrative. 
Le rôle de l’écrivain public est avant tout celui d’un accompagnateur, il est un relais. 
Avant d’écrire, il écoute, explique le courrier reçu et aide éventuellement à la rédaction
d’une lettre. Il utilise les réseaux pour faciliter les démarches. 
Il peut écrire aux administrations, aider à régler des problèmes d’ordre privé, tout en
respectant l’anonymat, la confidentialité et la forme d’expression verbale de la personne
qui vient demander un “coup de plume”. 
Le service est gratuit et ouvert à tout le monde. 
Les écrivains publics adhèrent à la “Charte de l’écrivain public 2003” initiée par le
Gouvernement de la Communauté française en charge de l’Egalité des Chances. 
Les permanences sont organisées le mercredi de 10h à 12h et de 18h à 20h.

Avec le soutien de la Région Bruxelles-Capitale, le FSE, le Centre pour l’Egalité des
Chances, les programmes Cohab, FIPI, PGV, Insertion sociale et la Commune de Forest.

Une bibliothèque dans nos murs.

Un nouveau projet est lancé à la MQSA: la création d’une bibliothèque et d’un
centre de documentation. Pour donner vie à mon projet, j’ invite les habitants, les
parents et tous les généreux donateurs à venir déposer livres, revues,

encyclopédies, dictionnaires, bandes dessinées etc. afin d’étoffer notre collection. Celle-
ci servira d’outil pédagogique pour nos enfants. Mon but est de tenter de réveiller en eux
le goût pour la lecture ainsi que de promouvoir l’éveil à la culture. 
Ce projet démarrera à partir de janvier 2005 et dès que cette bibliothèque sera mise sur
pieds (grâce à vous!), elle sera alors accessible aux enfants et aux adultes.Merci

Alexandra Chamorro Luna
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Nous étions tous ravis du succès de notre CD “Do, Ré, Mi, Forest” enregistré par
les enfants qui fréquentent régulièrement nos ateliers.

Cela nous a encouragé à recommencer l’aventure et cette année le défi est de faire
participer aussi les deux autres chorales qui font vivre la musique dans nos locaux: en plus
des 13 enfants de 7 à 12 ans, la chorale de la MQSA “Maquasa” et la chorale latino-
américaine “Anaconda”. Chaque groupe aura quelques morceaux de leur propre répertoire
et ils seront tous rassemblés pour deux chansons. Nous avons déjà terminé les étapes
d’enregistrement où les participants se sont éclatés!
Maintenant il ne nous reste plus que le mixage et le graphisme à faire et attendre sa sortie
prévue pour janvier 2005.
Nous sommes sûrs que cette deuxième production nous apportera au moins autant de
satisfactions que la précédente et qu’elle sera non seulement un rassemblement
multiculturel et intergénérationnel, mais aussi très diversifiée en sonorités et ambiances.
Nous tenons à remercier déjà tous les participants à ce projet pour leur enthousiasme et
leur dynamisme.

Merci à tous et bonne continuation
Maria Schoeps.

Dans la Maison de Quartier St-Antoine, nous faisons aussi la cuisine comme activité pour
initier les enfants à préparer de délicieux petits plats comme des gâteaux, des desserts etc.
Dernièrement, voici ce que les enfants ont cuisiné : un clafoutis.
Pour cette recette, vous avez besoin de :
- 1 œuf
- 1 cuillère à soupe de crème fraîche
- 1 c. à s. de sucre semoule
- 1 c. à s. de farine
- 1 verre et demi de lait entier
Pour la préparation, il faut mélanger tous ces ingrédients dans un bol. Et puis, versez ce
mélange dans un moule beurré et ensuite, ajoutez une dizaine de cerises confites.
Préchauffez le four à 180° pendant 10 minutes et puis cuisez le tout au four pendant 25
minutes. Enfin, se lécher les babines et allez-y, à table !

Fatima Dadu

D a n s  l a  M a i s o n  d e  Q u a r t i e r  S t - A n t o i n e
n o u s  f a i s o n s  a u s s i  l a  c u i s i n e

R e n c o n t r e  à  L i s b o n n e  
“Enfants et jeunes co-protagonistes de l’Europe” sept-oct 2004

Le “Bureau International Catholique de l’Enfance” est une association dont nous
avons déjà eu l’occasion de parler à maintes reprises. Rappelez-vous… Ils ont
organisé en mars dernier une journée de formation autour de la prévention de la

violence pour les professionnels en animation, ils ont organisé des rencontres de jeunes
dans différents quartiers de Bruxelles et enfin ils travaillent avec nous autour des bonnes
pratiques de participation qui selon eux, diminuent la violence dans les groupes. Dans ce
cadre, deux jeunes filles, Nawal Boukhari et Merfine Luketa et moi-même sommes parties
à Lisbonne pour rencontrer des jeunes d’Espagne, du Portugal et du Brésil afin d’échanger
des expériences et construire un projet européen. Nous avons présenté des conférences,
débattu en séminaire et visité la ville avec les jeunes portugais qui nous ont montré leurs
maisons de quartier. Pour terminer, nous nous sommes mis d’accord de réaliser ensemble
un projet artistique qui nous réunirait tous.
Les échanges étaient très riches et même si nous ne parlions pas tous la même langue, nous
nous sommes bien compris ! Quelle belle expérience !

Laurence Paulet
Coordinatrice de l’action communautaire

I m p r e s s i o n s
J’aimé les visites, les réunions, c’était super !!! Sauf le POISSON. C’était bon mais
j’aimerais que la prochaine fois, il y ait quand même de la viande enfin qu’il y ait le choix,
ceux qui veulent du poisson prennent du poisson et ceux qui veulent de la viande prennent
de la viande. Et aussi les réunions étaient vraiment bien, j’ai beaucoup aimé les débats
qu’on a faits et les présentations sur ce qu’il se passe dans d’autres maisons de quartier.

PS : S’il vous plaît, que la prochaine rencontre se passe au Brésil.
Merfine Luketa, (12 ans et demi)
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L a  F a b l e  d e  G r i s  e t  d e  N o i r  ( s u i t e )
de Bertin Massicot

II

Gris, impressionné mais ne le laissant point paraître, ne se fit pas prier. Il était affamé et
mordit à pleines dents dans la chair sanglante et savoureuse.

Le ventre plein, après avoir roté et pété bruyamment et sans vergogne, il reprit une attitude
méfiante et hostile.

-Bah, c’est probablement un de ces monstres malades que vous avez trouvé           
déjà mort là-haut. 

Noir s’emporta avec violence.

-Tu dis n’importe quoi, gamin; il a osé, à l’opposé de ses congénères plus 
prudents, pénétrer dans notre territoire mais son odeur et ses yeux brillants
ont tôt fait d’alerter les guetteurs, malgré ses pas feutrés. Nous nous 
sommes tapis dans l’ombre et avons attendu son passage à la portée de 
notre attaque. Lorsqu’il s’est arrêté pour lécher sa patte blessée à hauteur 
boyau où j’avais massé quelques centaines de mes braves, nous avons 
fondu sur lui comme l’éclair. Mille blessures lui furent infligées et notre 
détermination à le vaincre a eu raison de sa résistance. Beaucoup d’entre 
nous périrent sous l’impact de ses crocs et de ses griffes mais il succomba 
sous le nombre. Ce fut un duel sans merci.

Gris s’inclina car, malgré ses griefs, il connaissait l’honnêteté et l’ardeur au combat de son
cousin. Il l’avait toujours en définitive littéralement mis sur un piédestal.

-Tes chasseurs sont habiles et ne craignent pas la mort. Laisse-moi à mon 
tour te montrer notre dernier butin. Accompagne-moi sans crainte.

Noir suivit Gris sur le pont improvisé et, stupéfait, découvrit, face à lui, luisante et
appétissante dans sa belle  robe dorée, une meule à peine entamée de vieux , très vieux
fromage de Hollande. Gris bomba orgueilleusement le torse.

-Mes sujets sont rusés. Ils ont contourné la vigilance des chats géants et découvert 
une fromagerie d’où ils m’ont rapporté ce don du ciel, et il y en a encore un plein 
plateau.
-Merveilleux, merveilleux! Mmm, il y a si longtemps!
-Sers-toi, cousin, je t’en prie.

Noir dégusta une bonne portion du mets précieux et délicat, rota et péta pour ne pas être en
reste, remercia Gris avec une effusion non feinte.

-Délicieux !Ces maîtres des chats étaient de véritables artistes, il faut le
reconnaître !Les vivres étaient abondants à l’époque, bien que souvent 
toxiques, d’après les récits transmis par les Anciens.
-Rassures-toi, Noir, les goûteurs ont survécu et témoignent par leur 
excellente santé qu’il ne contient aucun poison.

F

    

14

Notre race a payé cher leur nuisible domination mais leurs querelles et    
leurs guerres, leur jalousie et leur perversité ont détruit leur royaume.
N’en as-tu pas assez de les imiter dans leur délire ? Allons-nous encore      
longtemps sacrifier notre peuple dans cette lutte fratricide ? Shahfehfeu       
Fehfem ne désire pas notre extinction. Elle est bonne et généreuse. 
Réconcilions-nous, Noir, nous avons tout à gagner à nous réunir à 
nouveau sous sa bienveillante protection.
-Je suis d’accord, mon Gris. Je suis las également de ces affrontements 
stériles. Cessons de faire comme ces fous et rebâtissons notre noble et 
grande famille. C’est nous qui serons à présent et dorénavant les
chasseurs et les maîtres incontestés. Plus jamais le temps où le chaos
régnait… c’était le temps du règne des Hommes…
Aujourd’hui, il est bon d’être un rat.

FIN

Ramadan à la MQSA

A l’occasion du Ramadan, des soirées «rupture de jeûne » ont été organisées
à la Maison de Quartier Saint-Antoine. Avec joie, les habitants ainsi que les ados
et l’équipe ont pu, à deux reprises, préparer et partager ce repas de fête.
Ce dernier est constitué généralement de dattes, de lait et de la soupe traditionnelle :
“chourda”.
Qu’est-ce que le Ramadan ?
Sachant que nous sommes en l’an 1425 selon le calendrier musulman,

cette période (qui tombe le 9ème mois de l’année musulmane)est calculée d’après le cycle lunai-
re.
Le Ramadan consiste à jeûner dès l’aube jusqu’ au crépuscule et il s’accompagne de certaines
traditions et valeurs telles que se mettre dans le même état d’esprit que des personnes qui n’ont
pas la chance de se nourrir convenablement, partager sa table avec ses proches et l’observation
du pardon, du respect, de la tolérance etc.
Normalement, nous jeûnons pendant le mois lunaire qui est le mois de Ramadan. Pour détermi-
ner la fin de ce mois sacré, des savants, scientifiques et religieux, observent la lune. Si celle-ci
est pleine, alors la fin du Ramadan est annoncée au monde entier par un représentant de la ligue
musulmane.  

En espérant vous voir plus nombreux aux repas organisés pendant les périodes de Ramadan à
venir, l’équipe de la MQSA vous souhaite de bonnes fêtes de l’ “Aid”!

Hassia Maki

      



Nous avons le plaisir d’accueillir 3
nouveaux membres parmi nous:
Sena, secrétaire et Eric et Brigitte,
animateurs. Ils resteront avec nous
durant un an et toute l’équipe leur
souhaite la bienvenue!

!Nouveau!Table communautaire: la MQSA
organise un repas communautaire chaque 2e
jeudi du mois.
Prix: 3.50 €. 
Amenez vos boissons.Chaque repas est
organisé pour financer symboliquement une
activité que la MQSA organisera.

MUSIQUE
Si vous êtes musicien débutant ou avancé venez échanger vos connaissances et 
faire vivre la musique à St. Antoine. Tous les lundis à 20h00 à la MQSA.
Contacter Maria. 

Les activités pour enfants durant les
vacances scolaires : les journées
seront divisées comme suit : atelier
créatif le matin et sorties culturelles
et sportives les après-midi.
Inscription chez Laurence. 8 € la
semaine (places limitées)
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P e t i t e s  a n n o n c e s

Vous voulez publier un poème ou un texte?
Vous souhaitez réagir par rapport à un
événement positif ou négatif survenu dans
votre quartier? C’est possible! Prenez contact
avec le comité de rédaction de la MQSA
(Julie). Nous vous attendons les mercredis de
17h à 18h avec vos articles ou idées
d’articles…

Les activités pour adolescents
reprendront le mercredi 19 janvier à
14h. 
Au programme: Conseil de jeunes.
N’hésitez pas à venir en nombre car
de cette réunion naîtra le
programme de toute l’année!
Les activités pour enfants
recommenceront le lundi 10 janvier,
dès la rentrée.

Les vacances de Noël sont déjà à nos portes…Pourquoi ne
pas en profiter pour aller prendre un bon bol d’air frais? 
Les adolescents auront l’occasion de partir en camp à
Florenville, dans le sud de la Belgique, du 26 décembre
au 30 décembre. Inscription chez Julie et Simohamed, 
10 € la semaine (places limitées !)

Vous ne savez pas quoi faire de votre
temps libre? Vous avez envie de bouger
et rencontrer du monde? 
Le programme de toutes nos activités est
disponible à l’acueil de notre MQSA…

CHORALE
Tous les lundis entre 18h30 et 20h. : 
technique vocale et de respiration, musiques 
du monde dans une ambiance chaleureuse.
Rue de Fierlant, 02, Contact : Maria

15

Fernando, Laurence, Julie, Maria, Sena, Hassia, Ismaël, Jean-Louis, Simohamed, Horacio,
Philippe, Moussa, Miguel, Fatima, Jean-Marie, Carlen, Alexandra, Eric, Brigitte et Nadia
vous souhaitent de

Joyeuses fêtes de fin d’année

Nous en profitons pour souhaiter bon vent à Hassia et Ismaël qui nous quittent pour décou-
vrir de nouveaux horizons. Alors bonne route à vous !
Et bienvenue à Eric et Brigitte, nos nouveaux animateurs enfants et Sena, notre nouvelle
secrétaire!

   


